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Aangesloten bij: V J‘ Gepensioneerden

Oproep Algemene Leden Vergadering:
Donderdag 29 januari 2026 "mfc De Brink”
’s-Middags van 14:00 — pIlm. 16:30 uur.

Men zegt wel eens, achterom kijken moet je niet te vaak doen,

ar toch wil ik nog even een terugblik werpen op de maand

december. Het 10-jarig jubileum hebben we met elkaar mogen

vieren in "De Deel” bij ons in Sleen. Veel van onze leden waren

hierbij aanwezig om eerst te genieten van "koffie speciaal” met
gebak en vervolgens een optreden van ons Sleener duo Harm &
Roelof en dit alles onder het genot van diverse hapjes en

nkjes. Het werd voor ons allen een geweldig mooie middag
we niet snel zullen vergeten. Dit alles mede mogelijk

gemaakt door een schenking van de Warming Stichting.
Nogmaals hartelijk dank hiervoor, geweldig!

Rond de kerstdagen werden we nog verrast door de vorst en was het een paar dagen mogelijk om te schaatsen

op de ijsbaan. Wie dat wilde kon nog even naar harte

nlust wat rondjes maken. Voor onze kinderen en

kleinkinderen was dit natuurlijk een paar dagen van dolle pret. Gelukkig is het oudejaarsnacht in Sleen

en omgeving redelijk rustig gebleven en hebben we k
vuurpijlen ging de lucht in, en er is landelijk gezien hé

unnen genieten van het vele mooie vuurwerk. Schitterende
él veel de lucht in gegaan. Het was immers de laatste keer

dat men vuurwerk mocht afsteken. Vanaf volgende jaar is dit verboden. Het zal me benieuwen of men zich
hieraan houdt om 0.00 uur 2027. Hopelijk blijft de traditie “carbid schieten” met de melkbussen bestaan en gaat

dit Culturele Erfgoed niet verloren.

We beginnen nu aan het jaar 2026 en inmiddels staan er al diverse activiteiten op ons programma w.o.
donderdag 15 januari als Zorgbelang Drenthe bij ons komt om te vertellen waar zij zich zo al mee bezig houden en
wat zij, geheel belangeloos, voor ons kunnen betekenen ( Lees hierover de info in onze nieuwsbrief).

De Algemene Ledenvergadering is nu, op veler verzoek ALV 2026, verhuisd naar de middag en wel op

donderdagmiddag 29 januari, aanvang 14.00 uur. Wij

hopen, dat ook u daarbij aanwezig kunt zijn.

Namens het bestuur van Senioren Belang Sleen e.o. wens ik u allen een goed en vooral gezond 2026 toe.

Groeten, Anneke.

Bestuur.

Voorzitter Anneke van Engen

Penningmeester Bert Wessels

Secretaris Henk Schuurke

Leden Mans Snijders
Miep Schepers
Miny Bos

Hennie Heeling

Commiissieleden.
Fietsen Ed Sterke
Fietsen Bert Bultena

06-13384720
0591-361902
06-31578862
0591-232277
0591-361806
06-53333701
06-42935827

0591-227051
06-46220488
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Activiteitenagenda Senioren Belang Sleen e.o.

dag datum tijdstip locatie onderwerp/ activiteit

do 15januari  ® 14:00-16:00 mfc “De Brink” "Zorgbelang Drenthe”

do 29januari ® 14:00-16:30 mfc ”“De Brink” "Algemene Leden Vergadering” (geen entree)

za 7 februari  (® 19:00-? Holsloot Toneel Holsloot” (Entree € 10,00 inclusief twee munten)
do 5 maart ® 14:00-16:00 mfc "De Brink” "Lentebingo”

do 2 april (® 14:00-16:00 mfc ”De Brink” ”Neuties schiet’n”

do 28 mei (® 14:00-16:00 mfc “De Brink” "Hennie Kuijer” (onder andere bekend van RTV Drenthe)

>>>>> Het opgeven voor ALLE activiteiten is met ingang van 2026 gewijzigd. <<<<<

Bij voorkeur opgeven per e-mail aan: info@sbs-sleen.nl

Voor degene die geen e-mail heeft of het liever schriftelijk doet dan kunt u gebruik maken van
het opgaveformulier op de achterkant van deze Nieuws & Informatiebrief.

Aanmelden en meedoen.

Voor de meeste activiteiten vragen we of u zich aan wilt melden. Dat vragen we vanwege
organisatorische of financiéle redenen. Als er te veel aanmeldingen zijn, dan leggen we een
reservelijst aan. Als u zich heeft aangemeld en er komt onverhoopt iets tussen, wilt u ons dat dan
ook even laten weten. Wij kunnen dan mensen die op de wachtlijst staan blij maken.
Voor sommige activiteiten vragen we een financiéle bijdrage van onze leden. Niet - leden kunnen vaak ook
meedoen maar betalen dan wel iets meer.

Minderdraagkrachtige ouderen kunnen een voucher (een soort vrijkaart) krijgen voor deelname aan de SBS e.o.-
activiteiten en/of het SBS e.o.-lidmaatschap.

Informatie en aanmelden bij "Coevorden Doet Mee”, Kasteel 1, 7741 GC Coevorden, www.coevorden.nl,

Tel: 14 0524, E-mail: info@coevorden.nl

Belangrijke telefoonnummers:

Spoed 112 voor doven en slechthorenden: 0900-8112.
Géén spoed, wel politie 0900 — 8844 voor doven en slechthorenden: 0900-1844.
Wijkagent alléén per e-mail anita.knecht@politie.nl

Meld misdaad anoniem 0800 — 7000 meldmisdaadanoniem.nl

Opsporingstiplijn 0800 - 6070

Brandweer (algemeen)
Huisartsenpost
Herhaalmedicatie
Huisartsenspoedpost
Icare wijkteam Sleen
Icare Zorgcentrale
Zelfdoding

0592 — 324660
0591 - 361689

Kazerne Boelkenweg.
van 08:00 — 10:15 / 10:30 - 12:00 / 14:00 - 17:00 uur.

* * Ophalen tussen 15:00 — 17:00 uur.
van 17:00 — 08:00 uur en weekenden.
07:00 —23:00 uur.
23:00 -07:00 uur.

088 - 0504030
0522 -277032
0900-8833
113

Overdag van
’s-Nachts van
www.113.nl

Fysiotherapie Sleen 0591 — 361255

Tandarts

Tandarts spoedgevallen
GGZ Drenthe
Dierenambulance
Bibliotheek

Gemeente Coevorden
Meldpunt discriminatie
Meld Misdaad Anoniem
Opsporingstiplijn
Vervoerspoule

0591 - 361720
0900 - 8602
0592 - 334800
088 — 1441441
088 - 0128260
14 0524

0800- 0880
0800 - 7000
0800 - 6070

06 — 53333701 (Miny Bos) 06 — 51693505 (Wim van der Krogt)
(Alleen in geval als ander vervoer niet mogelijk is)

Senioren Belang Sleen e.o.

Nieuws & Informatiebrief - januari - 2026 Pagina 2 van 8



tel:140524
mailto:info@coevorden.nl
mailto:anita.knecht@politie.nl
tel:0591-361689,%20OPTIE%201
tel://0591361720/
tel:140524
https://www.flickr.com/photos/8725928@N02/4709974170/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

VS & Bruioneerden

De Koepel Gepensioneerden is de grootste belangenvereniging van gepensioneerden in Nederland met
100 lid-verenigingen die samen 150.000 leden hebben. De Koepel komt onder het motto "de kracht van
senioren" indirect op voor alle gepensioneerden en senioren in Nederland.

Wel eens storing of probleem bij het computeren?

ledereen die met een computer/ laptop werkt krijgt op een keer hinder van
een onverklaarbare storing. De boel slaat op tilt, men komt er niet meer uit en
weet niet wat te doen. Beste leden blijf kalm en “geen paniek”. We hebben
iemand in ons midden, die u misschien kan helpen om het probleem op te
lossen. Bel even met onze secretaris, 06-31578862. Dan wordt ervoor gezorgd
dat onze IT-specialist contact met u opneemt. Hij doet in ieder geval zijn best om de computer/ laptop
weer aan de praat te krijgen.

Het aanmelden voor de activiteiten gewijzigd:

De komende Algemene Leden Vergadering brengt een
ingrijpende wijziging met zich mee. In het vervolg is de
achterste pagina van elke Nieuws & informatiebrief
een aanmeldformulier. U kunt zich dus elke maand
schriftelijk aanmelden voor alle toekomstige
activiteiten en deze bij één van de bestuursleden
afgeven. Daarnaast blijft de mogelijkheid bestaan om u
aan te melden via de e-mail: info@sbs-sleen.nl

De bijdrage voor de activiteiten is € 6,50. tenzij anders
vermeld.

Verslagen van activiteiten/ bijeenkomsten.

”Kerstbingo — Kerstverhaal - Afsluiting verenigingsjaar 2025”.

Donderdagmiddag 18 december druppelden de eerste leden al om kwart over een de zaal binnen,
waarschijnlijk om een goed plaatsje te bemachtigen. Uiteindelijk hebben zo’n 50 leden gehoor gegeven
aan de oproep om te komen op de laatste activiteit (inclusief Kerstmuziek op de achtergrond) van het
jaar 2025. Na de opening door Anneke begonnen Bert en Hennie met de eerste ronde. De prijzentafel
was rijkelijk gevuld en Hennie liep zich het vuur uit de sloffen om bij een juiste Bingo alles bij de
geluksvogels te krijgen. Na ongeveer drie kwartier kwam de ”“Mysterieuze Gast” binnen, niemand
minder dan Harm Dijkstra, om het Kerstverhaal voor te lezen. Het was een prachtig op de huidige tijd
geschreven verhaal in het Drents. Harm nogmaals onze hartelijke dank hiervoor. Na de pauze werd de
”strijd” om de prijzen hervat en met als laatste ronde, de inmiddels niet meer weg te denken speciale
”Janneke Hidding Ronde”, deze middag afgesloten. Anneke dankte alle aanwezige leden voor hun
komst, Harm voor het Kerstverhaal, de dames van de bediening en de activiteitencommissie voor hun
werkzaamheden en wenste iedereen fijne Kerstdagen en een Voorspoedig 2026 toe.

Komende activiteiten:

Zorgbelang Drenthe.

Donderdag 15 januari om 14.00 uur komen de
ZURG BELH"G clientondersteuners van Zorgbelang Drenthe langs om informatie
DRENTHE . te geven over onafhankelijke clientondersteuning.

Wat doet een onafhankelijke cliéntondersteuner?
Een onafhankelijke cliéntondersteuner:

e Weet wat er allemaal aan zorg en ondersteuning beschikbaar is in de regio en ondersteunt je bij
het vinden van de juiste plek.

Senioren Belang Sleen e.o. Nieuws & Informatiebrief - januari - 2026 Pagina3van 8


mailto:info@sbs-sleen.nl

Bijvoorbeeld: welke organisaties kunnen helpen met begeleiding thuis, waar je dagbesteding kunt
aanvragen of hoe je huishoudelijke hulp regelt.

e Luistert goed naar wat jij belangrijk vindt, denkt mee over de mogelijkheden en kijkt samen met
jou waar en bij wie je de juiste hulp kunt krijgen.

Misschien wil je graag zelfstandig blijven wonen, heb je ondersteuning nodig bij het invullen van
formulieren voor het aanvragen van zorg of zoek je begeleiding voor jezelf of een familielid.

e Kan met je meegaan naar gesprekken, als je dat prettig vindt.

Bijvoorbeeld naar een Keukentafelgesprek met de gemeente, een klachtgesprek bij een zorginstelling of
een gesprek met het CIZ.

e Zowel Sociaal Domein als Wet Langdurige Zorg (WIz), uitleg geven over processen binnen de Wmo,
maar ook informatie verstrekken rondom de WIz. Denk hierbij aan berekenen van de eigen bijdrage
in verschillende situaties, invullen van de indicatie rondom zorg en ondersteunen bij de aanvraag.

Een cliéntondersteuner is geen hulpverlener, maar iemand die naast je staat en je ondersteunt om zorg
of begeleiding goed te regelen. Hij of zij werkt volledig onafhankelijk van zorgorganisaties en
gemeentes. Het inschakelen van een cliéntondersteuner is kosteloos.

** Zijn er nu al vragen? Stuur deze in aan het secretariaat. **

Voor u gelezen:

Vanaf 1 januari 2026 stijgen veel prijzen.

U merkt dit bij uitgaven voor vervoer, water, post
en vakantie, maar ook vaste lasten, zoals
belastingen en heffingen, kunnen hoger uitvallen.
In dit artikel zetten we alles wat duurder wordt op
een rij, zodat u precies weet waar u in het nieuwe
jaar op moet letten.

Vlees wordt (weer) duurder in 2026
Rundergehakt, biefstuk en hamburgers worden in
2026 (wederom) een stuk duurder, zo
waarschuwen brancheorganisaties. Hoeveel de prijs precies omhooggaat, is nog niet bekend, maar
brancheorganisaties gaan uit van een flinke stijging. Volgens hen komt die stijging doordat het
aanbod is afgenomen, terwijl de vraag sterk blijft. Steeds meer boerenbedrijven verdwijnen
namelijk door stikstofregels.

Duurdere treinkaartjes in 2026.

Reizigers met de trein betalen vanaf 2026 meer voor een kaartje. De prijs van een treinkaartje gaat
gemiddeld ongeveer 6,5 % omhoog ten opzichte van 2025. Dit geldt ook voor veel abonnementen
van de Nederlandse Spoorwegen (NS). De stijging komt volgens de NS doordat de kosten van
onderhoud en personeel zijn toegenomen en eerdere prijsstijgingen nog niet volledig zijn
doorgevoerd.

Autorijden wordt ook duurder.

Motorrijtuigenbelasting (MRB) Dit is de officiéle term voor wegenbelasting: het bedrag dat u
jaarlijks aan het Rijk betaalt wanneer u een auto, motor of vrachtwagen bezit. Voor iedereen gaat
deze MRB in 2026 omhoog, waarbij dit de belangrijkste wijzigingen zijn:

e Voor auto’s die geen CO2 uitstoten gaat de korting op het voltarief naar 30 procent. Dit zijn
volledig elektrische auto’s of auto’s op waterstof (EV’s). In 2025 was de korting nog 75 procent.

e Auto’s met een maximum CO2-uitstoot van 50 gram per kilometer gaan ook het voltarief betalen.
In de praktijk zijn dit de plug-in hybride auto’s (PHEV’s). Voor veel PHEV’s betaalde u in 2025 nog
het driekwarttarief.

Ook aan de pomp betalen we in het nieuwe jaar meer. Eerder is besloten om de accijnsverlagingen
nog een jaar te verlengen, maar de Tweede Kamer heeft op 27 november met een kleine
meerderheid ingestemd voor een plan van de ChristenUnie om de korting op accijns te verlagen.
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De korting blijft wel bestaan, maar is lager dan eerder gepland. Een liter benzine wordt in 2026
daarom (inclusief btw) 6,5 cent duurder, diesel 4,5 cent en LPG 1,5 cent.

Daarnaast stijgen de boetebedragen voor verkeersovertredingen. Uw telefoon in de hand hebben
kost in 2026 € 440,00. Door rood rijden gaat u € 320,00 kosten. Wanneer u een autogordel vergeet
om te doen dan kan dit u € 190,00 kosten en snelheidsovertredingen kosten minimaal € 28,00
wanneer u op de snelweg 4 kilometer per uur te hard rijdt. Maar let op: bij 10 kilometer per uur in
de bebouwde kom is dit volgens de ANWB al € 95,00.

Wegenbelasting voor campers verdubbelt in 2026.

Qua vervoer zijn we er dan nog niet. In 2026 gaat ook de wegenbelasting voor campers omhoog.
Anno 2025 betalen veel camperaars nog het kwarttarief (25 procent van wat een gewone auto
betaalt), maar vanaf 1 januari 2026 betalen ze het half tarief (50 procent daarvan). Hierdoor betaalt
u ongeveer 2 keer zoveel wegenbelasting als voorheen voor uw camper. Deze verandering is
bedoeld om de belasting eerlijker te maken tussen verschillende soorten voertuigen.

Pakketjes uit China worden € 3,00 duurder

Wie (onder andere) winkelt bij bekende Chinese webshops moet vanaf 1 juli 2026 per product

€ 3,00 extra betalen. Dat komt doordat er een Europese heffing komt op vrijwel alle pakketten van
buiten de Europese Unie. Daarover hebben EU-lidstaten vrijdag 12 december een akkoord bereikt.
De heffing van € 3,00 geldt voor pakketten onder de € 150,00, boven dat bedrag geldt al een
heffing.

De nieuwe maatregel is in het leven geroepen omdat Europese landen de laatste tijd worden
overspoeld met kleine pakketten uit vooral China. Dat komt doordat webwinkels uit dat land steeds
populairder worden, ook bij Nederlandse consumenten. Douanemedewerkers komen hierdoor om
in het werk en zijn daardoor niet in staat alle pakketten te controleren.

Maandelijks meer betalen voor een bankrekening

Ook veel banken verhogen hun prijzen in het nieuwe jaar. Vooral grote banken gaan flink omhoog
in de prijs voor een bankrekening. Zo betaalt u in 2026 voor het OranjePakket van ING zo’n 2,5
procent meer. Maandelijks betaalt u dan € 4,00 in plaats van € 3,90. Ook ABN Amro verhoogt de
prijzen: in 2026 kost het basispakket geen € 3,70 meer, maar € 4,30 per maand. Een verhoging van
ruim 16 procent.

Water uit de kraan wordt duurder

Het water uit de kraan wordt duurder doordat verschillende drinkwaterbedrijven hun tarieven
verhogen. Dat is volgens de bedrijven nodig om te investeren in zuivering, leidingen en toekomstig
waterbeheer en betekent dat u meer betaalt voor het water dat uw huishouden verbruikt.

Bij meerdere waterbedrijven stijgt zowel het verbruikstarief als de vaste aansluiting. Hoeveel dit
precies is, verschilt per leverancier. Bij sommige bedrijven gaat het om een paar cent per 1000 liter,
bij anderen om een grotere verhoging van de vaste kosten. Wilt u weten wat dit voor u betekent?
Kijk dan op de website van uw eigen waterbedrijf.

Woonlasten komen in 2026 gemiddeld boven de € 1.000,00 uit

Ook de gemeentelijke belastingen gaan omhoog: gemiddeld met 3,9 %, blijkt uit onderzoek van
Vereniging Eigen Huis (VEH). Zo is een gemiddeld gezin in een koophuis in 2026 voor het eerst meer
dan € 1.000,00 kwijt aan lokale woonlasten. Dit is de optelsom van de onroerendezaakbelasting
(OZB) en riool- en afvalstoffenheffing. Ook de waterschapsbelasting gaat omhoog.

Gezinnen met een eigen huis betalen gemiddeld € 32,00 meer en voor alleenstaande huurders is dit
zo’n € 10,00 meer.

Wederom een prijsstijging voor postzegels en -pakketten
Vanaf 2026 betaalt u (na al een eerdere prijsstijging in juli 2025) opnieuw meer voor het versturen
van brieven en postpakketjes. De prijs van een binnenlandse postzegel stijgt per 1 januari namelijk
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van € 1,31 naar € 1,40. De nieuwe postzegelprijs is door de dalende hoeveelheid post en de
stijgende kosten onvermijdelijk, zo stelt PostNL.

Vakantie en overnachtingen in eigen land duurder door btw-stijging
Wanneer u vanaf 2026 in Nederland wilt overnachten in een hotel, B&B of vergelijkbare

accommodatie, betaalt u meer dan in 2025, omdat de btw hierop omhooggaat. Het btw-tarief stijgt

dan ook van 9 % naar 21 %. Dit kan een vakantie in eigen land flink duurder maken.

Ook smartphones duurder in 2026

In 2026 gaan de prijzen van smartphones stijgen. Dit geldt overigens ook voor tablets en
computers. Dit heeft te maken met de stijging van prijzen in werkgeheugen die door het plafond
schieten (die door datacenters nodig zijn voor Al).

(Bron: Belastingdienst, Kassa, Nu.nl, Metro Nieuws, NS, PostNL, Androidworld. Foto: Shutterstock)

Puzzelen:
Onder de goede oplossingen wordt via loting de winnaar beloond met een tegoedbon ter waarde
van € 10,00. Te besteden bij de lokale bedrijven. De oplossing kan worden

ingeleverd/ ingezonden aan: SBS e.o. Broekveldstraat 33, 7841 BB, Sleen,

of per email aan: secretaris@sbs-sleen.nl. I
Uiterlijke inzenddatum altijd voor de 25° van de maand.

Het aantal inzendingen bedroeg deze maand 8. W

III

De winnaar van de "november - puzzel” is geworden: Jan Beuker en
ontvangt dan ook de waardebon. Jan van harte gefeliciteerd.

Oplossing van de december — puzzel: agl

"Wereldkampioen broodbakken” 5"

. Herman Schepers
Nieuwe opgave: december — puzzel: De Echte Bakker

”Van dorp tot dorp” Het antwoord vindt u in de kolom onder de pijl.

1. Per boot voortbewegen 19. Heel veel
2. Gescheiden 20. 10° maandag
3. Wild 21. Bierproducent
4. Hebreeuwse Bijbel 22. Poéet
5. Woord om goedkeuring, vreugde uit te 23. Zij die typt
drukken 24. Dwergboompje
6. Alledaags 25. Stelling
7. Medegevoel 26. Paardmens
8. Boomvruchtje 27. Medewerker
9. Oefenstuk 28. Meerdere haltes
10. Gangmaker 29. Taille
11. Plaats in Drenthe 30. Peil
12. 9¢ maand 31. Railvoertuig
13. Opbrengst 32. Deel van een woord
14. Scheiden 33. Plaats in gemeente Coevorden
15. Oppervlakte 34. Uit Belgié
16. Zeeman 35. Absurd
17. Hij die verft 36. Triviaal
18. Regeerder 37. Vrouw uit een Europees land
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Antwoord:

Ingezonden door:
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Binnenkort: Toneel Samenwerkende Senioren Verenigingen Dalen-Oosterhesselen-Sleen.

Toneelvereniging V & O speelt
speciaal voor de gezamenlijke
seniorenverenigingen Dalen —
Oosterhesselen — Sleen op
zaterdag 7 februari 2026 in
dorpshuis "De Linden”
Schoolstraat 16 Holsloot het
blijspel in drie bedrijven
geschreven door Henk Roede.
”Puinhoop in de kringloop”
Voorkom teleurstelling en
reserveer direct een plaats. De
entree is € 10,00 en dat is inclusief

| N o : g twee munten, graag afrekenen aan
2 irtietile = £ de zaal bij binnenkomst.

Aanmelden: via e-mail: secretaris@sbs-sleen.nl of bel: 06-31578862.

”0Oud worden in deze tijd”

Het is gewoon niet voor te stellen,
Je moet met een mobieltje bellen,
Je kunt er ook een tekst op lezen
Je moet altijd bereikbaar wezen
En dat kan dus niet gewoon

Met een doodgewone telefoon

Wil je een treinkaartje kopen, nee, niet naar de balie lopen,

Daar is niemand meer te zien, je kaartje komt uit een machien.

Je moet dan overal op drukken in de hoop dat het zal lukken.

Pure zenuwsloperij, achter jou zie je een rij kwaad en tandenknarsend staan,
Want de trein komt er al aan.

!

Bij de bank wordt er geen geld, netjes voor je uitgeteld.
Want dat is tegen de cultuur, nee je geld komt uit de muur.
Als je maar de code kent, anders krijg je vast geen cent.

Om je nog meer te plezieren, mag je internetbankieren.
Alles voor jouw gemak, heb je alles onder dak.
Niemand die er ooit naar vroeg, blijkbaar is het nooit genoeg.

Man, man, man wat een geploeter, alles moet met een computer.
Anders sta je buiten spel, op www, punt nl.

Vind je alle informatie, wie behoed je voor frustratie.

Als dat ding het dan niet doet, dan word je toch niet goed.

Maar dan roept men dat je boft, je hebt immers microsoft.

Ach, je gaat er onderdoor, je raakt gewoonweg buiten spoor.

Nee het is geen kleinigheid, oud worden in deze tijd.
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