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Voorwoord van de voorzitter. 
De herfst heeft weer zijn intrede gedaan. De bladeren 
verkleuren en de kastanjes, eikels en beukennootjes 
vallen uit de bomen. Misschien tijd om een leuk herfst 
bakje te maken voor op de eettafel of om iemand te 
verrassen!  
We kunnen terugkijken op onze eerste activiteit na de 
vakantie; de bus-dagtocht naar Urk  en Pantropica in 
Luttelgeest. Volgens mij een zeer geslaagde dag samen 
met de senioren uit Dalen en Oosterhesselen. Heel erg 
fijn deze samenwerking! Lees in deze nieuwsbrief het 
reisverslag van Miny en Jan. In het bijzonder wil ik Reina 
Muller, voormalig lid van onze activiteitencommissie, 
hartelijk bedanken voor het bedenken, uitzoeken en 

vastleggen van deze prachtige bustocht. Geweldig, dank je wel Reina namens ons allemaal. We hebben 
genoten!  
Het programma voor 2025 , met dank aan onze dames van de activiteitencommissie, is helemaal rond.  
In de maand oktober hebben we twee activiteiten; Theater Verkeersquiz en “Op de vleugels van de 
wind “. Zie elders in de nieuwsbrief.  
In het bijzonder verwelkomen we 6 november a.s. onze wijkagent de heer Marcel de Vries.  
Tevens hebben een vijftiental leden van ons een bijdrage geleverd aan de ”Wildman Run”. Daarvoor 
onze hartelijke dank, ook namens de penningmeester.  
  

Vanaf deze plaats wil ik iedereen die te kampen heeft met gezondheid binnen het gezin, familie of 
vrienden een hart onder de riem steken en jullie allemaal het goede wensen.  
  

Groeten van jullie voorzitter Anneke van Engen  
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  7841 BB SLEEN  
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Aangesloten bij:   

Bestuur. 
Voorzitter Anneke van Engen 06-13384720    
Penningmeester Bert Wessels 0591-361902 
Secretaris Henk Schuurke 06-31578862 
Leden Mans Snijders 0591-232277 
 Miep Schepers 0591-361806 
 Miny Bos 06-53333701 
 Hennie Heeling 06-42935827  

27-9-2025     23:53 

Commissieleden.       
Fietsen Ed Sterke 0591-227051  
Fietsen Bert Bultena 06-46220488 
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Activiteitenagenda Senioren Belang Sleen e.o. 
   
߮ 9 oktober 16:00-14:00 ࡭  “Theater Verkeersquiz”  ߶”Wielens” Noord-Sleen 
߮ 16 oktober 16:30-14:00 ࡭  ”Op de vleugels van de wind” ߶MFC ”De Brink” 
߮ 6 november 16:00-14:00 ࡭  “Wijkagent”     ߶MFC ”De Brink” 
߮ 29 november 17:30-14:00 ࡭  “Viering 10 jarig bestaan”  ߶”De Deel” 
߮ 18 december 16:30-14:00 ࡭  “Kerstbingo/afsluiting 2025”  ߶MFC ”De Brink” 
 *    De genoemde eindtijden zijn bij benadering, deze kunnen afwijken in verband met het programma.  
 

Aanmelden en meedoen. 
Voor de meeste activiteiten vragen we of u zich 
aan wilt melden. Dat vragen we vanwege 
organisatorische of financiële redenen. Als er te 
veel aanmeldingen zijn, dan leggen we een 
wachtlijst aan. Als u zich aangemeld heeft en er 

komt onverhoopt iets tussen, wilt u ons dat dan ook even laten weten. Wij kunnen dan mensen die op 
de wachtlijst staan blij maken. 
Voor sommige activiteiten vragen we een financiële bijdrage van onze leden. Niet-leden kunnen vaak 
ook meedoen maar betalen dan wel iets meer. 
Minder draagkrachtige ouderen kunnen een voucher (een soort vrijkaart) krijgen voor deelname aan de 
SBS e.o.-activiteiten en/of het SBS e.o.-lidmaatschap. 
Informatie en aanmelden bij ”Coevorden Doet Mee”, Kasteel 1, 7741 GC Coevorden, 
www.coevorden.nl, Tel: 14 0524 , E-mail: info@coevorden.nl 
 

Belangrijke telefoonnummers:  
Alarmnummer  112  ……………………… voor doven en slechthorenden: 0900-8112. 
Politie (algemeen) 0900 – 8844  ………… voor doven en slechthorenden: 0900-1844. 
Brandweer (algemeen) 0592 – 324660  ……. Kazerne Boelkenweg. 
Huisartsenpost  0591 - 361689  van 08:00 – 10:15 / 10:30 - 12:00 / 14:00 - 17:00 uur. 
Herhaalmedicatie  *   * Ophalen tussen 15:00 – 17:00 uur. 
Huisartsenspoedpost 088 - 0504030  van 17:00 – 08:00 uur en weekenden. 
Icare wijkteam Sleen 0522 – 277032 Overdag van 07:00 – 23:00 uur. 
Icare Zorgcentrale  0900-8833  ’s-Nachts van 23:00 – 07:00 uur. 
Fysiotherapie Sleen 0591 – 361255  
Tandarts   0591 - 361720  
Tandarts spoedgevallen 0900 - 8602 
GGZ Drenthe  0592 - 33 48 00 
Dierenambulance  088 – 1441441 
Bibliotheek   088 - 0128260 
Gemeente Coevorden 14 0524 
Meldpunt discriminatie 0800– 0880 
Meld Misdaad Anoniem 0800 - 7000 
Opsporingstiplijn  0800 – 6070 
Vervoerspoule  06 – 53333701 (Miny Bos) 06 – 51693505 (Wim van der Krogt) 
    (alleen in geval als ander vervoer niet mogelijk is) 

 
De Koepel Gepensioneerden is de grootste belangenvereniging van gepensioneerden in Nederland met 
100 lidverenigingen die samen 150.000 leden hebben. De Koepel komt onder het motto "de kracht van 
senioren" indirect op voor alle gepensioneerden en senioren in Nederland. 
 

Website van SBS e.o. 
www.sbs-sleen.nl  De meest belangrijke zaken staan erop. Activiteiten, Nieuwsbrieven van 2016 tot 
heden, enzovoorts. N.B. De agenda blijft ook op Sleen- Web staan. Mist u iets? Geef dit dan even door 
aan de secretaris. 

Voor ALLE activiteiten kunt u zich aanmelden 
bij onderstaande leden: 
Miep Schepers: 0591 - 361806 
secretaris:  06 - 31578862 
secretaris@sbs-sleen.nl  
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Wel eens een storing of probleem bij het computeren? 
Iedereen die met een computer / laptop werkt krijgt op een keer hinder van 
een onverklaarbare storing. De boel slaat op tilt, men komt er niet meer uit en 
weet niet wat te doen. Beste leden blijf kalm en ”geen paniek”. We hebben 
iemand in ons midden, die u misschien kan helpen om het probleem op te 
lossen. Bel even met onze secretaris Henk Schuurke, 06-31578862 of 

penningmeester Bert Wessels, 0591-361902. Dan wordt er voor gezorgd dat onze IT-specialist contact 
met u opneemt. Hij doet in ieder geval zijn best om de computer / laptop weer aan de praat te krijgen. 
 
Van de bestuurstafel  
 

”Rabo ClubSupport 2025” 
 
Alle stemmers op onze vereniging worden hartelijk bedankt. Wij zijn als vereniging 
heel blij met deze actie van de Rabobank. Het is ieder jaar weer een mooie 
promotie van de bank. En het stimuleren om zoveel mogelijk stemmen te winnen, 
levert een mooie financiële ondersteuning op voor de vereniging. Dus eigenlijk is 
dit een win-win situatie.  
 
 

Komende activiteiten / bijeenkomsten  
 

”Theater Verkeersquiz”  Donderdag 9 oktober. 
 

Op deze donderdag gaan we samen met de verenigingen van 
Dalen en Oosterhesselen naar ”Wielens” in Noord-Sleen. Hier 
wordt door de Gemeente Coevorden een verkeerstheaterquiz 
gepresenteerd.  
Deze gezamenlijke “Verkeerstheaterquiz” is niet zomaar een 
quiz, maar een ongeveer 2 uur durende show, die uitgevoerd 
wordt door professionele acteurs. Het is niet alleen bestemd 
voor actieve fietsers, maar voor alle leden! 

Opgeven bij: Miep Schepers: 0591–361806 of secretaris: 06–31578862 /  secretaris@sbs-sleen.nl 
Aanvang 13.30 uur, kosten voor deze middag zijn € 5,00 inclusief thee/koffie. De ervaring van enkele 
leden die deze quiz / show al hebben meegemaakt belooft het een mooie middag te worden. 
 
”Op de vleugels van de wind” Donderdag 16 oktober. 

 

Deze musical is geschreven door Harm Dijkstra, onder andere bekend van het 
RTV Drenthe programma ”Hemmeltied” en van cabaretduo ”Harm en 
Roelof”. Harm heeft de musical in 2014 geschreven voor molen ”De Hoop” in 
Sleen en is in 2016 bewerkt en gespeeld speciaal ter gelegenheid van het 
100-jarig bestaan van Molen ”Nooit Gedacht” in Veenoord. ”Op de vleugels 
van de wind”  is een bijzonder schouwspel waarin het verhaal van molenaar 
Meindert Mulder verteld en gezongen wordt. Van de vier opvoeringen van 
dit buitenluchtproject rond de molen in Sleen, met deelnemers van de 
gemengde Zangvereniging Sleen en van de harmonie Crescendo waren 2.600 
bezoekers getuige. Ter gelegenheid van deze musical heeft Ger Kemper een 
videopname gemaakt. Ger heeft onze vereniging toestemming gegeven om 
deze DVD te presenteren. 

 
16 oktober in MFC ”De Brink” van 13:30 – 16:30 uur. 
Entree inclusief 2 munten € 6,50 per persoon. 
Er is 1 pauze en iedereen is van harte welkom. 
Opgave bij Miep: 0591 – 361806 of secretariaat. 
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”10 jarig jubileum” 29 november 2025. 
Zoals u ongetwijfeld allen weet, is de vereniging 
Senioren Belang Sleen e.o. officieel opgericht middels 
een notariële akte, op 27 november 2015. Het is 
daarom tijd om er even bij stil te staan dat het 
inmiddels 10 jaar is geleden. Reden voor een feestje 
dus. Dit wordt gevierd op zaterdag 29 november in 
”De Deel”. De zaal gaat open om 14:00 uur en om 
14:30 start het middagprogramma. Het bekende 
cabaret duo ”Harm en Roelof” is de rode draad deze 
middag. Het slotakkoord is om ± 17:30 uur.  
Het grootste deel van de leden heeft zich inmiddels 

opgegeven om deze middag samen te vieren. Diegene die dat nog niet heeft gedaan wordt gevraagd om 
dit zo spoedig mogelijk te doen, in verband met de voorbereidingen van het programma.  
** Voor de liefhebbers is er gelegenheid om na afloop van het officiële gedeelte gebruik te maken van 
een stamppotbuffet, bestaande uit plusminus 4 soorten stamppot met de bijbehorende vleessoorten en 
toebehoren. De prijs hiervoor bedraagt € 25,00 per persoon, exclusief de drankjes. Graag aanmelden  
door middel van het opgaveformulier. (zie laatste pagina) 
 
Verslagen van activiteiten / bijeenkomsten 
”Urk” & ”Pantropica” 
 

Verslag van de busreis op 5 september 2025. 
 

De bus met onze vaste chauffeur Henri van ”Noorden Reizen” wilde graag om 08.30 uur vertrekken, dus 
iedereen was keurig op tijd. 
In de bus zaten al de mensen uit Dalen, na Sleen moesten we nog enkele mensen in Oosterhesselen 
oppikken, vandaar gingen we richting Urk. Want dat was onze eerste bestemming. 
 

Het eerste stuk ging via de A37/A28  richting Zwolle, Kampen en zo de Noordoostpolder in. Onderweg 
vertelde Henri leuke en natuurlijk minder leuke verhaaltjes over het ontstaan van de Noordoostpolder. 
Als we een paaltje zagen met een rood bootje of een rood vliegtuigje betekende dat daar een boot of 
vliegtuig was gezonken / neergestort in het voormalige IJsselmeer en later teruggevonden. 
In restaurant ”De Zeebodem” op Urk, kregen we koffie met een heerlijk gebakje. 
Daarna hadden wij de mogelijkheid om onze stramme beentjes te strekken, door een wandeling in de 
haven te maken. 
Zo tegen 12 uur zaten we allemaal weer in de bus, om te vertrekken naar Luttelgeest, de tweede 
bestemming. ”Pantropica”, wat eerder de orchideeënhoeve heette. 
 
Daar wachtte ons een heen heerlijke lunch, brood, ham, kaas, gebakken ei en niet te vergeten de 
overheerlijke kroket met mosterd. 
Na deze lunch kon ieder zijn/haar eigen gang gaan, slenteren langs mooie bloemen, door de vlindertuin, 
het ”Australische Lori Bush” met papagaaien, toekan ( denk aan de vogel op een van der Valk hotel). 
aapjes, roodbuiktamarins, schildpadden, en niet te vergeten heel veel koikarpers. Je kwam eigenlijk ogen 
tekort. Overal stonden bankjes waar je even kon uitrusten. In het winkeltje kon je te kust en te keur 
kiezen uit leuke hebbedingetjes, maar ook hele aparte orchideeën. Uiteindelijk kwam ook aan deze dag  
weer een eind, tegen 16:00 uur moesten we weer bij de bus zijn, alle rollators weer onder in de bus, 
Henri had het er maar druk mee. 
Onderweg terug werden er nog een paar prijsjes uitgeloot, wat wel heel erg geslaagd was. 
Reina werd bedankt middels een kaart met alle namen van de deelnemers, want die had dit alles nog 
georganiseerd. Wegens ziekte kon zij niet aanwezig zijn. 
De dames uit Oosterhesselen stapten als eerste uit, waarna wij Sleners aan de beurt waren en Henri 
nam de deelnemers van Dalen mee om die ook weer thuis te brengen. 
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Wij willen hierbij de activiteiten commissie, namens alle deelnemers bedanken voor hun inzet om dit 
allemaal weer voor elkaar te hebben gekregen. 
Jan Buls en Miny Bos 
 
Nieuws en activiteiten van andere lokale verenigingen / organisaties 
”Wildmanrun”:       

Mede dankzij jullie is de 8e editie van de ”Wildman Run” weer een 
daverend succes geworden. Deze editie was er weer één met een 
geweldige sfeer, enthousiaste vrijwilligers, fanatieke deelnemers, vele 
supporters en goed weer. In totaal hebben er meer dan 2.000 atleten 
meegedaan, die door jullie zijn aangemoedigd, hier en daar geholpen en 
af en toe een bemoedigend woord hebben gekregen. In 1 woord 
GEWELDIG. 

Er zijn door jullie, de vrijwilligers, hele mooie foto’s gemaakt en door de fotografen die over het hele 
parcours liepen. Bedankt dat jullie deze met ons hebben gedeeld. De foto’s zijn al grotendeels 
verschenen op Facebook en andere social-media. 
Nogmaals bedankt voor jullie inzet en hopelijk willen jullie ons volgend jaar weer helpen. 
Met sportieve groet,   
Elly, Team ”Wildman Run” 
 

Stamppottocht: 24 oktober. 
De geplande stamppottocht van 24 oktober aanstaande gaat helaas niet door wegens te weinig 
deelname.  
 

Puzzelen 
Onder de goede oplossingen wordt via loting de winnaar beloond met een tegoedbon ter waarde van 
€ 10,00. Te besteden bij de lokale bedrijven. De oplossing kan worden 
ingeleverd / ingezonden aan: SBS e.o.  Broekveldstraat 33, 7841 BB, Sleen, 
of per email aan: secretaris@sbs-sleen.nl. 
Uiterlijke inzenddatum altijd voor de 25e van de maand. 
Het aantal inzendingen bedroeg deze maand 14. 
De winnaar van de ”augustus - puzzel” is geworden: Geertje Lahuis en 
ontvangt dan ook de waardebon. Geertje van harte gefeliciteerd. 
 

Oplossing van de september - puzzel: 
 

1. Ezelsbrug. 
2. Feta. 
3. Eland. 
4. Elvis. 
5. Pluim. 
6. Ruiter. 
7. Oeros. 
8. Leguaan. 
9. Beekjuffer. 
10. Amazone. 

11. Rund. 
12. Ei. 
13. Vaars. 
14. Ooi. 
15. Langoor. 
16. Arend. 
17. Kalf. 
18. Rietvink. 
19. Ara. 
20. Snoek. 

21. Uilig. 
22. Traan. 
23. Okapi. 
24. Slak. 
25. Stier. 
26. Lijster. 
27. Adder. 
28. Zwanen. 
29. Luipaard. 
30. Stern. 

 

Oplossing: ”Een vliegende vogel vangt altijd wat”. 
 
 
Nieuwe opgave: oktober - puzzel. 
 
Zoek de titels van popsongs van Nederlandse of Belgische 
bodem, en muziekinstrumenten 
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Met Skik stapt wij op fietse en rijden door het Bargerveen richting Schoonebeek. Bij café Dorgeloo 
slaan we rechtsaf, op weg naar Coevorden. We passeren een oude schans. Dit is ook schitterend, 
maar voltooid verleden tijd. Zo komen dan al snel in het “bastion” Coevorden. Op het marktplein 
staat de kermis; de ganzenmarkt is aanstaande. De glimlach van een kind, die van een suikerspin 
hapt ontgaat mij niet. Het carillon in het Arsenaal speelt muziek welke door de wind over de stad 
uitwaait.  Op het station stappen we in de trein; nadat het fluitje van de conducteur heeft 
geklonken vertrekken we richting Zwolle. Als de machinist bij het volgende station plotseling fel 
remt roept een meisje hou me vast. Haar moeder doet dat meteen en troost haar Suzanne, met 
de woorden “ ’k Heb je lief”. Na dit schrik moment gaat het onderweg, rustig door naar Zwolle. 
Wel goed dat moeder er was, want zij maakt het verschil. Uit een luidspreker horen we het 
stemgeluid van de legendarische Jimmy Hendrix. We lopen in de binnenstad langs een cafeetje, 
familie Dinkla viert hier een besloten feestje. Vervolgens komen we op een speelveld waar Dick 
Trom, petanque speelt. Dan zien we nog een man dol in een rondje lopen; dit van blijdschap. Snel 
doet Birgit aardig met de man mee. Dimitri, Angelo en Frans kijken verontwaardigd toe terwijl 
kleine Jan druk bezig is een cornetto te verorberen. Dan is het plotseling alsof het geluid van de 
schalmei ons bijeen roept; tijd om te vertrekken, want we gaan ook nog naar Brabant. In Nijmegen 
aangekomen bezoeken we het Kronenburgerpark. Als ik daar de stem hoor van Stef Bos wordt het 
even zo stil in mij, het doet mij denken aan mijn papa. De nacht wordt doorgebracht aan de grens 
met België, waar ik eerst nog even de nooduitgang controleer. De volgende morgen staat onze 
gids Monica al vroeg te wachten.  Nadat de piccolo van het hotel ons uitgeleide heeft gedaan reizen 
we nog wat door de Kempen. De gids verlaat onze groep, en daar gaat ze; en wij gaan verder 
noordwaarts. Onderweg luisteren we nog wat naar Hilversum 3, en andere muziekzenders. Nog 
één stop onderweg om onze magen wat te vullen en even bij te praten. Naast een super diner 
trekt de kok nog een trom bonen uit de kast; dit voor degene die er nog niet genoeg van heeft. Ter 
afsluiting speelt Jan zijn papa ukelele op een wijze, waarmee hij aangeeft; heb je even voor mij.  
Nog even een toilet bezoekje, en als Klari, net klaar is gaan we echt huiswaarts. 
 
 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------  ------------ 
 

Hiermee geef ik mij op voor het stamppotbuffet van 29 november 2025. 
 

Naam  __________________________________________________________ 

Adres  __________________________________________________________ 

Ik heb het bedrag  ad € 25,00 overgemaakt op rekeningnummer NL25 RABO 0307 5949 47 

ten name van Senioren Belang Sleen e.o.    JA  /  NEE 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------  ------------ 
 

Hiermee geef ik mij op voor het stamppotbuffet van 29 november 2025. 
 

Naam  __________________________________________________________ 

Adres  __________________________________________________________ 

Ik heb het bedrag  ad € 25,00 overgemaakt op rekeningnummer NL25 RABO 0307 5949 47 

ten name van Senioren Belang Sleen e.o.    JA  /  NEE 

Strookje(s) graag inleveren bij een van de bestuursleden vóór 1 november. 


