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Van uw voorzitter.       

December is de maand waarin we 
terugkijken op het gepasseerde jaar en 
maken we ons op om het nieuwe jaar 2024 
te verwelkomen. We hebben met elkaar 
kunnen constateren dat het een roerige tijd 
is in de hele wereld en in Nederland in het 
bijzonder. Als we ons concentreren op onze 
vereniging stellen we vast dat het een goed 
jaar is geweest met diverse activiteiten voor 
elk wat wils. Helaas zijn ons ook dit jaar een 
aantal leden ontvallen. Aan de andere kant 
hebben we ook een aantal nieuwe leden 
mogen begroeten.  

Ter afsluiting van dit verenigingsjaar vieren we met elkaar ”Kerst”. Het zangduo ”Tien voor twee” zal gepaste 
liedjes ten gehore brengen en zo maken we er samen een gezellige middag van. Voor woensdag 31 januari 
2024 staat de Algemene Leden Vergadering gepland. Na het officiële deel is er na de pauze weer tijd voor 
wat ontspanning tijdens een nieuwe pub quiz. 

Vanaf deze plaats wil ik, namens het bestuur alle zieken van harte beterschap wensen. 
Met vriendelijke groet, Jan Smidt. 
 
Gegevens van de vereniging. 

  Postadres: Senioren Belang Sleen e.o. 
    Broekveldstraat 33 
    7841 BB SLEEN  
   Telefoon: 0591-853398 / 06-31578862 
  E-mail:  info@sbs-sleen.nl 
  Webadres: https://www.sbs-sleen.nl 
  Bank:  NL25 RABO 0307 5949 47 
  KvK nummer: 64645177 / UBO & ANBI-geregistreerd 

 
Bestuur.   
Voorzitter   Jan Smidt  Heirweg 24   0591-361903 
Penningmeester  Bert Wessels  Schapenveld 3   0591-361902 
Secretaris   Henk Schuurke Broekveldstraat 33  0591-853398 
Adviserend  Mans Snijders  Dingspelstraat 16  0591-232277 
Activiteiten   Miep Schepers Vennebroekstraat 38  0591-361806 
Activiteiten   Reina Muller  Anssenstraat 18  0591-362125 
Lief en Leed   Anneke van Engen Entingestraat 8  0591-361992 
 

Commissieleden.   
Fietsen   Ed Sterke      0591-227051 
Fietsen   Bert Bultena      06-46220488 
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Agenda 2023 / 2024. 
21 december Kerst/muziek middag met medewerking van ”Tien voor twee” 
31 januari Algemene Leden Vergadering. 
15 maart Gezamenlijke feestavond met de seniorenverenigingen Dalen, 
   Oosterhesselen en Sleen. (nadere informatie volgt) 
28 maart Neutie’s schieten.  
 

Voor ALLE activiteiten is opgave noodzakelijk. (in verband met de organisatie) 
Neem daarvoor contact op met:  
 

 Miep Schepers:  0591-361806  
 Reina Muller:  0591-362125 
 secretaris:   0591-853398 / 06-31578862  
 
 
 

Bijdrage voor de diverse activiteiten.              LEDEN:     NIET LEDEN: 
”Kerstmiddag”  (alleen voor leden) 21 december € 5,00 n.v.t.           
         (incl. 3 munten) 
Als u nu al weet, aan welke activiteit(en) u wilt deelnemen, geef u dan z.s.m. op. Wij kunnen daar dan als 
organisatie rekening mee houden. 
U kunt ook een mail sturen naar: secretaris@sbs-sleen.nl.  
          
Belangrijke telefoonnummers:  
Alarmnummer  112  ……………………… voor doven en slechthorenden: 0900-8112. 
Politie (algemeen)  0900 – 8844  ………… voor doven en slechthorenden: 0900-1844. 
Brandweer (algemeen) 0592 – 324660  ……. Kazerne Boelkenweg. 
Huisartsenpost  0591 - 361689  van 08:00 – 10:15 / 10:30 - 12:00 / 14:00 - 17:00 uur. 
Herhaalmedicatie  *   * Ophalen tussen 15:00 – 17:00 uur. 
Huisartsenspoedpost  0900 – 1120112 van 17:00 – 08:00 uur en weekenden. 
Meld Misdaad Anoniem 0800 - 7000 
Opsporingstiplijn  0800 - 6070 
Icare    0522 – 277040 
Fysiotherapie Sleen  0591 – 361255  
Tandarts   0591 - 361720  
Tandarts spoedgevallen 0900 - 8602 
Bibliotheek   088 - 0128260 
Gemeente Coevorden 14 0524 
GGZ Drenthe   0592 - 33 48 00 
Dierenambulance  088 - 1441441 
 
 
Website van SBS e.o.  

In deze tijd lijkt internet en de digitale wereld belangrijker dan ooit te zijn. SBS 
e.o. heeft de beschikking over een eigen website en hiermee proberen we aan te 
sluiten bij de huidige wereld. De meest belangrijke zaken staan erop. Activiteiten, 
Nieuwsbrieven van 2016 tot heden, enzovoorts. 
N.B. De agenda blijft ook op Sleen- Web staan. Mist u iets? Geef dit dan even door 
aan de secretaris. 
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Computerproblemen. 
Wel eens een storing of probleem bij het computeren? 
Iedereen die met een computer/laptop werkt krijgt op een keer hinder 
van een onverklaarbare storing. De boel slaat op tilt, men komt er niet 
meer uit en weet niet wat te doen. Beste leden blijf kalm en ”don’t 
panic”. We hebben iemand bereid gevonden die u misschien kan helpen 
om het probleem op te lossen. Bel even met onze secretaris Henk 
Schuurke, 06-31578862 of penningmeester Bert Wessels, 0591-361902. 

Dan wordt er voor gezorgd dat onze IT-specialist contact met u op neemt. Hij doet in ieder geval zijn best 
om de computer/laptop weer aan de praat te krijgen. 
 

Kerst / Muziek middag. 
Op donderdagmiddag 21 december wordt het jaar 2023 traditiegetrouw afgesloten in Kerstsfeer. Dit jaar 
wordt medewerking verleend door de dames van ‘Tien voor twee’. De zaal in het MFC is gereserveerd van 
14:00 tot 16:30 uur.  
 

Museum Plus Bus: 
De Museum Plus Bus rijdt weer volop door Nederland om 
allerhande musea te bezoeken. Wij hebben ons ook weer 
aangemeld om één van deze musea te bezoeken. 
Aangezien de vraag groter is dan het aanbod, staan we 
voorlopig op de wachtlijst. Zodra de mogelijkheid zich 
voordoet dat we samen met de Museum Plus Bus weer 
een dag kunnen organiseren, laten wij het u weten. Ter 
compensatie ontvangt u bij deze nieuwsbrief weer het 
magazine ”TOT ZO”.  

De Museum Plus Bus rijdt langs de volgende locaties: 
Den Haag Gemeentemuseum. 
Rotterdam Museum Boijmans Van Beuningen 
Amstelveen Cobra Museum voor Moderne Kunst 
Amsterdam Rijksmuseum - Van Gogh Museum - Joods Historisch Museum - Hermitage  
Otterloo Kröller-Müller Museum   Enschede De Museumfabriek 
Enkhuizen Zuiderzeemuseum    Den Bosch Het Noordbrabants Museum 
Assen  Het Drents Museum    Arnhem Nederlands Openluchtmuseum 
 

Evaluatie Lezing / informatie middag NVVE. 
Maandagmiddag 20 november stond in het teken van het leven. Een niet alledaags onderwerp maar wel 
zeer nuttig, want aan ieders leven komt ook een einde, alleen het tijdstip waarop dat gebeurt is niet 
bekend. De heer Pleiter van de NVVE, Nederlandse Vereniging voor een Vrijwillig Levenseinde, gaf een 
boeiende lezing over dit onderwerp. De wettelijke regels die van toepassing zijn en de mogelijkheden die 
er vandaag de dag  zijn kwamen uitgebreid aan de orde. Er was voldoende tijd om vragen te stellen. 
Er waren 25 leden naar het MFC gekomen. Voor zelfbeschikking over uw levenseinde hoeft u niet naar een 
notaris dit kunt u zelf op papier zetten en bespreken met uw naasten en uw arts. 
 

*  Toevallig kregen wij deze week ook een interessant artikel toegestuurd van de Rabobank, die goed 
aansluit op dit onderwerp.  
Deze financiële zaken wilt u regelen voordat het te laat is. 
Als u nog gezond en fit bent, lijkt het misschien te vroeg om vast te leggen wat er moet gebeuren na uw 
overlijden. Maar als u te lang wacht, kan er een moment komen waarop u zelf niet meer in de gelegenheid 
bent om over dit soort zaken na te denken. Bijvoorbeeld omdat u daarvoor te ziek bent of omdat uw niet 
goed meer uit uw woorden kunt komen. Het is goed om dat voor te zijn en uw wensen duidelijk te maken. 
Eigenlijk is het nooit te vroeg om te praten over uw wensen en om uw beslissingen vast te leggen. Uw 
naasten zullen u er dankbaar voor zijn. Als u financiële wensen wilt vastleggen voor later, dan moet u 
daarvoor meestal een handtekening zetten onder een officieel document. Denk  bijvoorbeeld aan een 
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testament voor het regelen van uw nalatenschap. Hiervoor is het belangrijk dat u wilsbekwaam bent. Als u 
zelf niet meer goed kunt bepalen wat uw wensen zijn, bijvoorbeeld door dementie, mag u geen testament 
maken of veranderen. Daarom is het goed om uw wensen vast te leggen als u nog gezond van geest bent. 
Bovendien weet u nooit zeker wanneer een testament nodig is. Als uw gezondheid plotseling 
achteruitgaat, is het fijn als u het al heeft geregeld. Het is goed om op tijd beslissingen te nemen over deze 
zaken. 

Executeur benoemen 
Als u overleden bent, moet uw nalatenschap worden verdeeld. Uw erfgenamen zijn hier gezamenlijk 
verantwoordelijk voor. Als u verwacht dat het voor hen moeilijk wordt om deze taak op zich te nemen, dan 
is het goed om een executeur te benoemen. Een executeur kan bijvoorbeeld handig zijn als u geen partner 
en geen kinderen heeft, als u veel erfgenamen heeft of als u een goed doel in uw testament opneemt. 
 
Speciale erfstukken toewijzen 
Vindt u het belangrijk dat bepaalde bezittingen naar een bepaald persoon gaan, dan kunt u dat vastleggen 
in een testament of codicil. Een codicil kunt u zelf met de hand schrijven. U moet er een datum en een 
handtekening op zetten en u moet duidelijk omschrijven welke voorwerpen voor wie zijn. Op deze manier 
kunt u bijvoorbeeld zelf bepalen wie uw kunst, antiek en sieraden erven. U kunt er geen geld mee 
verdelen. Het is wel slim om aan iemand te vertellen dat u een codicil heeft en waar u het bewaart. Anders 
loopt u de kans dat het niet of te laat wordt gevonden. 
 
Uw erfenis regelen 
Als u niets doet, wordt uw nalatenschap verdeeld volgens de wet. Dat betekent dat uw huwelijkspartner en 
uw kinderen erven. Heeft u geen partner en kinderen, dan gaat uw nalatenschap naar verdere 
familieleden. Misschien ziet u dat liever anders. Dan moet u een testament maken. Een testament kan ook 
belangrijk zijn als u voor de tweede keer bent getrouwd, bijvoorbeeld als u ook uw stiefkinderen wilt laten 
erven. 

Onterving regelen of ongedaan maken 
Als u een kind wilt onterven, heeft u ook een testament nodig. Dit kind is dan geen erfgenaam meer, maar 
kan nog wel zijn of haar legitieme portie opeisen. De legitieme portie is de helft van het erfdeel dat het 
kind had gekregen als het niet was onterfd. Heeft u uw kind in het verleden onterfd en vraagt u zich nu af 
of dat een goede beslissing was? U kunt de onterving ook nog terugdraaien. Of u kunt uw kind in uw 
testament de legitieme portie toekennen. Uw kind hoeft dan niet zelf de strijd aan te gaan met uw 
erfgenamen. Denk erover na of u de onterving wilt toelichten aan het kind dat u onterft. U kunt in uw 
testament een persoonlijke brief opnemen waarin u de reden vertelt. Voor u lijkt dat misschien overbodig, 
maar voor uw kind kan dat heel belangrijk zijn. 

Praten met uw kinderen over uw nalatenschapswensen 
Wilt u uw erfenis anders verdelen dan de wet bepaalt? En heeft u daarvoor een testament gemaakt of bent 
u van plan om dat te gaan doen? Het kan een goed idee zijn om uw wensen met uw erfgenamen te 
bespreken. Als u een partner heeft, bespreekt u dat misschien al samen. Maar kinderen weten niet altijd 
wat hun vader of moeder wil en waarom. Als u bijvoorbeeld één kind meer wilt geven dan een ander, is het 
voor de kinderen fijn om te weten waarom. Misschien heeft het ene kind tijdens uw leven al veel meer van 
u gekregen en wilt u dat nu gelijktrekken. Als uw kinderen dat weten, kunnen ze uw keuze beter begrijpen. 

Samenwoonpartner laten erven 
Heeft u een partner met wie u niet bent getrouwd? Dan erft hij of zij niet van u. Wilt u dat wel, dan moet u 
dat regelen in een testament. Een samenlevingscontract is hiervoor niet genoeg. U kunt ook overwegen 
om te trouwen. Uw partner wordt dan automatisch uw erfgenaam. Trouwen heeft nog veel meer 
gevolgen, die u goed moet overzien voordat u de beslissing neemt. U kunt dit bijvoorbeeld bespreken met 
een notaris. 
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Huwelijkse voorwaarden aanpassen of opheffen 
Heeft u in het verleden huwelijkse voorwaarden opgesteld, omdat u een deel van uw vermogen 
gescheiden wilde houden, bijvoorbeeld omdat één van beide partners een eigen bedrijf had? Het kan 
verstandig zijn om deze huwelijkse voorwaarden nu aan te passen of op te heffen. Het vermogen wordt 
daardoor van uw gezamenlijk. U kunt daarmee erfbelasting besparen. U kunt dit het beste bespreken met 
een notaris. 

Nadenken over de erfbelasting 
Over uw nalatenschap moeten uw nabestaanden erfbelasting betalen. Dat hoeft alleen als ze meer erven 
dan de vrijstelling. Hoe hoog de vrijstelling is, verschilt per type erfgenaam. Echtgenoten en 
samenwoonpartners hebben een veel hogere vrijstelling dan kinderen bijvoorbeeld. Het kan verstandig zijn 
om een berekening te maken van de erfbelasting die uw erfgenamen moeten betalen. U kunt verschillende 
dingen doen om erfbelasting te besparen, zoals schenken of een speciaal testament maken. 

Uitvaartwensen kenbaar maken 
Wilt u begraven of gecremeerd worden? En wilt u een grote uitvaart of liever een intieme samenkomst? 
Wilt u dat er bepaalde muziek gedraaid wordt? Heeft u een voorkeur voor een begraafplaats of 
uitstrooiplek? Het is goed om deze wensen te bespreken met uw naasten. U kunt uw wensen ook 
vastleggen, bijvoorbeeld samen met een uitvaartondernemer. U kunt hiervoor een document van de 
uitvaartverzorger gebruiken. Zo weet u zeker dat u geen belangrijke dingen vergeet en dat uw wensen 
worden uitgevoerd. 

Uw partner verzorgd achterlaten 
Als u er niet meer bent, heeft dat grote gevolgen voor uw partner. Ook financieel komt uw partner in een 
andere situatie. Het is verstandig om na te gaan wat het inkomen van uw partner wordt als u overlijdt. 
Misschien krijgt uw partner nabestaandenpensioen. Valt het tegen hoeveel uw partner krijgt? Misschien 
kunt u een extra voorziening afsluiten voor nabestaandenpensioen. Regelt u thuis de financiën, dan is het 
goed om uw partner hierbij te betrekken. Als u er niet meer bent, kan hij of zij de regelzaken overnemen. Is 
uw partner niet in staat om geld te beheren, bijvoorbeeld wegens dementie? Dan is het goed om na te 
denken over bewindvoering. 

Medehuurder schap regelen 
Woont u in een huurhuis met uw partner, dan wilt u dat uw partner daar kan blijven wonen als u er niet 
meer bent. Als u getrouwd bent is dat geen probleem. Maar als u samenwoont en uw partner is geen 
medehuurder, dan heeft uw partner geen recht om in de woning te blijven wonen. Daarvoor moet u de 
verhuurder vragen of uw partner medehuurder kan worden. De verhuurder moet hiermee instemmen als 
uw partner al twee jaar of langer bij u woont. 

Nadenken over de hypotheek 
Woont u in een eigen huis en heeft u een hypotheek? Dan vraagt u zich misschien af wat er na uw 
overlijden met de hypotheek gebeurt. Als u een overlijdensrisicoverzekering heeft die is gekoppeld aan de 
hypotheek, wordt de hypotheek afgelost met het verzekerde bedrag. Dit is vooral belangrijk als uw partner 
in het huis wil blijven wonen en alleen de hypotheeklening niet kan betalen. Wilt u weten of uw partner in 
het huis kan blijven wonen na uw overlijden? Praat er eens over met een financieel adviseur.  

 

Bronvermelding; Rabobank. 
 

De puzzelrubriek. 
Onder de goede oplossingen wordt via loting de winnaar beloond met een 
tegoedbon ter waarde van € 10,00. Te besteden bij één van de plaatselijke 
bedrijven. De oplossing kan worden ingeleverd/ ingezonden aan: SBS e.o.  
Broekveldstraat 33, 7841 BB, Sleen, of per email aan: secretaris@sbs-
sleen.nl.  Uiterlijke inzenddatum altijd de 1e van de maand. 
Het aantal inzendingen bedroeg 20. 
 
 

De winnaar van de woordzoeker is geworden: ?Jan en Sonja Boezen uit Erm en ontvangt dan ook de 
waardebon. Jan en Sonja van harte gefeliciteerd.  
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Oplossing november  -  puzzel. 

 

”Seniorenbelang Sleen ons belang” 
 

Energie vergelijken 2024 
Dit verandert er per 1 januari aan uw energierekening.   (auteur Koen Kuijper). 
 
Bewogen jaar: 
Laten we, voordat we vooruitkijken naar 2024, eerst een stap terugdoen en terugblikken op de afgelopen 
11 maanden. Het bleek een bewogen jaar met veel prijsschommelingen. Positief is de algeheel dalende 
trend. Begin dit jaar lag de gemiddelde gasprijs in de contracten nog op € 2,42 per kuub. Inmiddels is dat 
bijna de helft: € 1,31 per kuub. Met dergelijke prijzen is het energie prijsplafond (limiet van € 1,45) dan ook 
eigenlijk niet meer nodig. 

Wat verandert er rondom de energieprijzen 2024? 
Duidelijk is dat er per 1 januari 2024 een hoop staat te veranderen. De vier belangrijkste wijzigingen: 

1. Het prijsplafond stopt: in 2024 betalen alle huishoudens gewoon weer het tarief dat in hun 
energiecontract staat vermeld. Er is dus geen vangnet meer vanuit de overheid, mochten de 
energieprijzen volgend jaar weer gaan exploderen. 

2. De energiebelasting op gas gaat omhoog: het tarief ligt komend jaar op ruim 70,5 eurocent per 
kuub gas (inclusief btw). Dat is een stijging van ruim 10 eurocent. 

3. De energiebelasting op elektriciteit gaat iets omlaag: deze komt in 2024 uit op 13,2 eurocent per 
kilowattuur, wat neerkomt op een daling van ruim 2 eurocent. 

4. De kosten voor netbeheer gaan omhoog: in 2024 gaan huishoudens circa € 100,00 meer betalen 
aan hun netbeheerder voor hun stroom- en gasaansluiting. 

Duidelijk is dat het verbruiken van gas in 2024 nog verder wordt belast. Het kan dus voordelig zijn om van 
het gas af te stappen. 

Verwachting energieprijzen 2024 
De grote vraag is hoe de energietarieven zich in het komende jaar gaan ontwikkelen. Daarom legden we 
een aantal vragen voor aan onze energie-expert Koen Kuijper: 

1. Hoe staat de energiemarkt er voor in 2024? 
”Ik verwacht dat de energiemarkt in 2024 behoorlijk onrustig zal blijven. Met name op de gasmarkt zal de 
krapte aanhouden, wat de prijzen volatiel (onderhevig aan snelle prijsveranderingen) maakt. Incidenten, hoe 
groot of klein ook, hebben de potentie om de gasprijs in een week tijd met tientallen procenten te doen 
stijgen. Dit hebben we de afgelopen maanden meermaals zien gebeuren. Het weer is een andere factor die 
een cruciale rol speelt in de prijsontwikkeling. Zeker voor de komende winter.” 

2. Hoe zit het met de gasvoorraden? 
“Onze gasvoorraden zijn momenteel goed gevuld. Echter zijn de voorraden niet toereikend om ons de hele 
winter van energie te voorzien. We blijven afhankelijk van de import van gas uit landen als Noorwegen en 
Noord-Afrika, en van vloeibaar gas (LNG) uit de Verenigde Staten, Rusland en Qatar. 
Het echte stookseizoen is nog niet begonnen, maar de echte test komt wanneer het weer omslaat en de 
temperaturen dalen. Als Europa wordt getroffen door een koudegolf, kunnen de gasvoorraden snel dalen, 
wat leidt tot verhoogde afhankelijkheid van geïmporteerde energie en grotere prijsschommelingen.” 

3. Gaan de energieprijzen in 2024 stijgen? 
“Voor de winter van 2023-2024 zie ik een aantal duidelijke risico’s voor een hogere stroom- en gasprijs. 
Allereerst is er Rusland, dat nog steeds een prominente speler is op de energiemarkt. Dat land heeft de 
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capaciteit om de energieprijzen drastisch te beïnvloeden. Er stroomt namelijk nog steeds een aanzienlijke 
hoeveelheid Russisch gas en LNG naar Europa; als deze kranen dichtgedraaid worden, zouden we een forse 
stijging van de prijzen kunnen zien. Bovendien blijft de situatie in Oekraïne en Israël uiterst onzeker. Het 
aanhoudende conflict en de mogelijkheid van escalatie naar omringende landen vormen een mogelijk 
risico voor de energievoorziening en stabiliteit van de prijzen. Tot slot zie je dat de onderzeese 
gaspijpleidingen kwetsbaar blijven voor sabotage. Schade aan of onderbrekingen van deze pijpleidingen 
kunnen leiden tot een vermindering van de gasvoorziening, wat resulteert in een toename van de gasprijs 
vanwege de wet van vraag en aanbod.” 

4. Wat is je verwachting van de energieprijzen in 2024? 
“In de eerste helft van 2024 verwacht ik dat de gasprijs zal schommelen tussen de € 50,00 en € 65,00 per 
MWh. Dit vertaalt zich in een gasprijs van ongeveer € 1,35 tot € 1,50 in de variabele en dynamische 
energiecontracten, wat iets hoger is dan de tarieven die momenteel worden aangeboden in de vaste 
contracten. Er is echter licht aan het eind van de tunnel. Vanaf 2025 wordt er een aanzienlijke toename 
van het LNG-aanbod verwacht, met name uit Qatar. Deze toename zou de gasprijzen en de bredere 
energiemarkt kunnen stabiliseren. Daarom is er een reële mogelijkheid dat de energieprijzen vanaf dat 
moment zullen dalen.” 

5. Welk energiecontract moet ik kiezen? 
“Gezien de risico’s en de verwachting van een koude winter, kan het verstandig zijn om te kiezen voor een 
vast contract. De huidige energietarieven in deze contracten zijn naar mijn mening redelijk en bieden een 
zekere mate van stabiliteit in een toch onzekere energiemarkt.  Voor wie van een gokje houdt en bereid is 
om de marktontwikkelingen – en het eigen energieverbruik – nauwlettend in de gaten te houden, kan 
een dynamisch energiecontract een aantrekkelijke optie zijn. Dit type contract biedt de mogelijkheid om te 
profiteren van prijsdalingen, maar brengt ook het risico met zich mee van prijs-stijgingen in een onzekere 
wisselende markt.”                                                                                                                                                  Vanaf 
1 januari 2024 staan er belangrijke wijzigingen op stapel voor jouw energierekening en tarieven. Deze 
aanpassingen hebben zowel betrekking op de kosten van gas als op die van elektriciteit. In dit artikel leg ik 
helder en eenvoudig uit wat deze veranderingen zijn en wat ze betekenen voor jouw maandelijkse lasten. 

Hieronder een overzicht van alle vijf veranderingen voor 2024. 

1. Gastarief omhoog; 
De energiebelasting op gas gaat in 2024 fors omhoog, namelijk van € 0,5927 naar € 0,7054 per kubieke 
meter, inclusief btw. Dit verschil zorgt ervoor dat de gasprijs bij alle leveranciers in één klap met ruim 
€ 0,11 per kuub stijgt. Wat betekent dit voor je gasrekening?                                                                                       
Voor iemand met een gasverbruik van 1.169 m3, wat gemiddeld is in Nederland, betekent dit komend jaar 
een toename € 11,00 per maand op de maandelijkse gaskosten. Energiereuzen Vattenfall en Essent gaan 
om die reden ook hun tarieven verhogen per 1 januari 2024. 

2. Stroomtarieven omlaag; 
Aan de andere kant maakt de overheid het belastingtarief op elektriciteit weer gunstiger. Deze daalt in 
2024 van € 0,15245 per kilowattuur (kWh) naar € 0,13164 per kWh. Dat komt neer op een verschil van 
€ 0,2.1 per kWh. Wat merk je hiervan in de praktijk? Met een gemiddeld elektriciteitsverbruik van 2.479 
kWh, leidt dit tot een vermindering van ongeveer € 4,00 per maand op je elektriciteitskosten. 

3. Stijging heffingskorting; 
Een positieve ontwikkeling is dat de heffingskorting, ook wel ‘vermindering energiebelasting’ genoemd, 
volgend jaar omhoog gaat. Dit komt er op neer dat je een hogere korting krijgt van de overheid op je 
energiekosten. De korting stijgt van € 596,86 naar € 631,39, wat neerkomt op een bedrag van bijna 
€ 3,00 per maand op de energielasten. 
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4. Hogere netbeheerkosten; 
Een minder gunstige ontwikkeling is de verhoging van de netbeheerkosten. Deze stijging is nodig vanwege 
grootschalige investeringen in de verbetering en het onderhoud van het stroom- en gasnetwerk. Door de 
verschuiving van gas naar stroom zijn er vooral op dat terrein miljarden nodig om het netwerk uit te 
breiden en aanpassen. De ACM schat dat huishoudens hierdoor ongeveer € 8,00 meer per maand aan 
netbeheerkosten zullen betalen (voor stroom en gas samen). De uiteindelijke kostenstijging hangt natuurlijk 
wel af van je netbeheerder. 

5. Geen energietoeslag of prijsplafond; 
De overheid doet volgend jaar veel minder om de hoge energiekosten van huishoudens te dempen:                                
Er is geen prijsplafond dat de tarieven beneden de € 1,45 per m3 en € 0,40 per kWh houdt. Er is geen 
energietoeslag van maximaal € 1.300,00 voor huishoudens met een laag inkomen. 

Er komt in 2024 wel weer een mogelijkheid om je te beroepen op het Noodfonds Energie. Dit fonds werd 
begin dit jaar in het leven geroepen en was toen goed voor 165.000 aanmeldingen. De regeling krijgt in 
2024 een vervolg. Wat de nieuwe voorwaarden zijn en wanneer je je kunt aanmelden, is nog niet bekend. 

Wijziging energiekosten per 1 januari 2024 
Als we al deze wijzigingen in de energierekening van 2024 bij elkaar optellen, zien we het volgende beeld: 

 Gaskosten:  ▲ € 11,00 per maand. 
 Stroomkosten: ▼ €  4,00 per maand. 
 Heffingskorting  : ▼ €  3,00 per maand. 
 Netbeheerkosten: ▲ €   8,00 per maand. 

Netto: ▲ € 12,00 per maand. 

Belangrijk om te benoemen is dat dit plaatje geldt bij een gemiddeld stroom- en gasverbruik van 2.479 
kWh en 1.169 m3.  

Gebruik jij veel stroom en weinig of geen gas? Dan kan het juist zijn dat je volgend jaar een lagere 
energierekening hebt.  

D 
 
Traditiegetrouw zijn we ,aan het einde van het jaar, met z’n allen weer druk bezig met allerhande recepten 
voor oliebollen, knieperties, spekdikken en voor het nieuwe jaar rollegies. We hebben enkele recepten 
overgenomen uit ”Drentse Pot (van kruudmoes en kniepertjes)”. 
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OLIEBOLLEN  
Ingrediënten   
Voor circa25 oliebollen:  
500 gram bloem - 5 deciliter melk - 40 gram gist - 1 mespunt zout - 75 gram gele rozijnen  
75 gram blauwe rozijnen - 75 gram krenten - 50 gram sucade - 2 appelen (bij voorkeur 
goudreinetten) - 3 liter slaolie - poedersuiker  
  
 
 

Bereiding: 
Zeef de bloem boven een grote kom en maak in het midden een kuiltje.  
Los de gist op in lauwe melk en giet dit mengel in het kuiltje. Voeg daarna – scheutje voor scheutje- de rest 
van de lauwe melk toe en wat zout.  Maak goed roeren vanuit het midden een mooi glad, vloeiend beslag.  
Was de rozijnen en krenten en laat ze heel goed uitlekken.  
Schil de appelen en verwijder de klokhuizen. Snipper volgens de appelen en de sucade fijn.  
Doe de rozijnen, krenten, fijngesnipperde appelen en sucade in het beslag en schep alles goed door elkaar.   
Laat het beslag – afgedekt met een vochtige doek – op een warm plekje 1 uur rijzen.  
Verwarm in een frituurpan de slaolie tot er een lichte damp vanaf komt en leg keukenpapier klaar.  
Maak met 2 eetlepels (telkens even in de hete olie dopen) of een ijsschep bollen van het beslag en laat die 
in de hete olie glijden. Bak de oliebollen (5 tegelijk) in 5 minuten gaar en goudbruin.  
Als het goed is, draaien de bollen na 3 minuten zelf om. Doen ze dat niet, geef ze dan een duwtje.  
Neem de oliebollen met een schuimspaan uit de pan en laat ze op keukenpapier uitlekken.  
Bestrooi de oliebollen voor het opdienen met poedersuiker.  
 

KNIJPERTJES 
Ingrediënten  
500 gram bloem - ½ theelepel zout - 400 gram basterdsuiker 
2 pakjes vanillesuiker - 3 eieren - 250 gram boter 
 

Bereiding: 
Zeef de bloem en het zout, de basterd- en de vanillesuiker boven een kom. 
Breek de eieren erbij en snijd de boter in stukjes. 
Kneed alles met koele hand tot een soepel deeg, laat dat 1 ½ uur rusten en 
draai van het deeg balletjes met een doorsnede van circa 2 cm. 
Verhit een rond wafelijzer op hoog vuur en vet het een keer in.  
Leg het deegballetje in het midden van het ijzer en knijp het ijzer goed dicht. 
Verwijder eventueel overtollig deeg en bak de kniepertjes aan 2 kanten in ongeveer 1 ½ minuut goudbruin. 
Haal het wafeltje uit het ijzer en laat het plat liggend afkoelen of rol er onmiddellijk een trechtertje van. 
Knijpertjes of  kniepertjes werden met name gegeten rond nieuwjaar. 
 
SPEKDIKKEN 
Ingrediënten  
500 gram bloem - 1 mespunt zout - 5 deciliter melk 
25 gram gist - 400 gram ontbijtspek in plakjes 
 
Bereiding 
Zeef de bloem boven een kom en voeg het zout toe. 
Giet de melk in een pannetje en laat op laag vuur lauwwarm worden. 
Los de gist op in de lauwe melk. 
Maak een kuiltje in de bloem, giet daar de gistoplossing in en schenk vervolgens goed roerend met een 
houten lepel  vanuit het midden - scheutje voor scheutje – de rest van de lauwe melk bij. Maak een mooi 
beslag en laat dit – afgedekt met een vochtige doek – op een warm plekje rijzen. 
Bak intussen in een koekenpan de plakjes ontbijtspek langzaam uit. 
Pak vervolgens het wafelijzer en bestrijk de binnenkant met een kwastje met wat spekvet. Doe er dan een 
lepel van het beslag in en een plakje ontbijtspek. 
Bak de spekdikken op matig vuur goudbruin en laat ze op een rooster uitwasemen. 
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De wafels kunnen zowel warm als koud worden gegeten. 
Spekdikken werden oorspronkelijk in Drenthe gegeten op nieuwjaarsdag. 
Ze moesten geluk brengen aan degenen, die ze aten. 
Het was de gewoonte dat in een paar wafels een stukje schoenzool of een lapje katoen werd meegebakken 
in plaats van ontbijtspek.  
Wie in zo’n wafel beet, was “voor het lapje gehouden”.  
Het beslag werd doorgaans gemaakt door de vrouwen, maar het bakken was – met het oog op de zware 
wafelijzers – mannenwerk. 
Bronvermelding: Drentse Pot (van kruudmoes en kniepertjes) 
 
Nieuwe puzzel voor december. 
 

Ken ie dizze Drentse zegswiezen? 
Schrief onder de cijfers van de Drentse uutdrukkings de letters van de bijbeheurende Nederlandse 
betiekenissen. De zin die der uutkomp is de oplossing van de puzzel. 

 
 

Bronvermelding; ”Zinnig” Drents tiedschrift. 
 

1. Die löp mit de zunne um ’t huus  Hij komt erg vaak langs ……………………………………… O 
2. In de kunde komen    Iemand helpen ………………………………………………….. S 
3. Opdoen döt botter verkopen   Daar valt niets te halen ……………………………………… E 
4. Groot weden mit iene   Hij voert niks uit ………………………………………………… D 
5. Hij löp je de deur oet de hengen  Een goede prestatie is belangrijk ……………………….. T 
6. Die is niet onder de gaanzen oetebröd Gemeenschappelijk bezit leidt vaak tot ruzie …….. E 
7. Ik zing gien twei liedties veur een cent De tijd gaat gewoon door …………………………………… N 
8. Iene halfstaon     Dronken zijn ………………………………………………………. T 
9. Zij blaost hum gien vere van het gat  Je anders voordoen dan je bent …………………………. R 
10. Maandegoed is schaandegoed  Die is niet dom …………………………………………………… P 
11. Het grep mij achter ’t vessie   Kennis maken …………………………………………………….. A 
12. Een bok an touw hebben   Hij is overleden …………………………………………………… E 
13. Waor hij pip, daor zit hij niet   Ik herhaal het niet nog een keer …………………………. A 
14. Hij hef der toe daon    Leven als mensen van stand ……………………………….. I 
15. Hoog holt bij huus hebben   Bevriend zijn met iemand ……………………………………. L 
16. Tied holdt gien schoft    Het ontroert mij ………………………………………………….. N 

 
Oplossing van: ___________________________________________________ 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

                                

 
 
 
 
 
 
 

Wij wensen u allemaal fijne dagen en een heel voorspoedig 2024. 


