"Senioren Belang Sleen e.o.”

NIEUWSBRIEF
Juli 2022

2022-07

VOORWOORD VAN DE VOORZITTER

We zitten op dit moment midden in de
vakantieperiode. Nog even en de scholen
sluiten ook de deuren en de leerlingen en
leerkrachten kunnen zich weer opladen

voor een nieuw schooljaar. Wij doen het

ook even rustig aan maar de
voorbereidingen voor het komende
winterseizoen gaan wel gewoon door. De
eerste activiteit (met uitzondering van de
geplande fietstochten) is op 16 september.
Er hebben zich al vele leden opgegeven en
als u ook besluit om mee te gaan, wacht

dan niet te lang om u ook op te geven. Dan volgt op 4 november het unieke optreden van ”“De Traan”

om 20:00 uur in zaal Wielens. Voor het Kerstconcert van Andre Rieu op 18 december hebben zich
inmiddels 53 mensen ingeschreven. Liefhebbers kunnen zich nog opgeven voor de reservelijst. En
zo lopen we al weer naar het eind van 2022. Laten we hopen dat een nieuwe coronagolf met alle
nare gevolgen van dien, ons allen bespaard blijft. Alle zieken onder ons wens ik vanaf deze plaats

van harte beterschap.

Jan Smidt, voorszitter.

GEGEVENS VAN DE VERENIGING
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AGENDA

16 september Bus-dagtocht - Garderen vertrek 08:45 uur.
04 november ”"De Traan” Zaal Wielens 20:00 uur.
18 december "André Rieu” Kerstconcert.

BIJZONDERE DATA 2022

Zomervakantie 16 julit/m 28 aug. 2022
Herfstvakantie 15 okt. t/m 23 okt. 2022
Ganzenmarkt 7 november 2022
Kerstvakantie 24 dec. t/m 8 jan. 2022

FIETSEN DOOR ONZE MOOIE OMGEVING

Vanaf mei tot en met september wordt er één keer per maand op een
= donderdagmiddag gefietst en wel op de 1° donderdag van de maand. Gaat
A het om wat voor reden niet door dan schuift het een week op. De lengte
J/ van een standaard fietsroute is meestal zo’n 25/30 km. Men fietst zoveel
S mogelijk door en in onze eigen natuur. Soms langs plekjes waar u
waarschunluk nog nooit langs bent gekomen. Ter afsluiting van het fietsseizoen is op 1 of 8
september de zogenaamde “Lange Rit”. Dit is een fietstocht van circa 45 km. / 50 km. en alleen
bestemd voor de leden van SBS e.o. Onderweg wordt er koffie en gebak naar keuze geserveerd en
rond de middag kunt u, als u dat wilt, genieten van een heerlijke lunch naar eigen keuze, maar dit
dan wel voor eigen rekening. Koffie met gebak en onderweg een aperitief neemt SBS e.o. voor haar
rekening.
Vertrek korte fietstochten altijd om 13:30 uur op de Brink bij de kerk. Voor de laatste lange ritop 1
september of 8 september is het vertrek om 10:00 uur

Fietsprogramma:

- donderdag 7 juli reserve - donderdag 14 juli
- donderdag 4 augustus reserve — donderdag 11 augustus
- donderdag 1 september reserve - donderdag 08 september

Deelname is altijd op eigen risico. Ook niet leden zijn bij korte middagritten van harte welkom.
Heeft u vragen omtrent het doorgaan van een tocht, dan kunt u bellen met Ed Sterke telefoon:
0591-227051 of met Henk Schuurke telefoon: 0591-853398 / 06-31578862. Gezelligheid is troef en
er wordt op een normale rustige manier gefietst en steeds tijdig onderbroken met een korte pauze.
Met iedereen wordt rekening gehouden. Noteer deze data en kom dan ook naar De Brink in Sleen.

BRANDVEILIG WONEN

Brand in huis. Je moet er niet aan denken. Gelukkig kun je zelf veel doen om brand te voorkomen
en om je huis brandveiliger te maken. Rookmelders helpen daar bij. Wist je dat die verplicht zijn
vanaf 1 juli? In ieder woonhuis en op elke verdieping

.F Zie ook de website: https://www.sbs-sleen.nl
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Tegenwoordig zijn er rookmelders met een levensduur van 10 jaar. Dus 10
jaar lang een veilig gevoel en de komende jaren geen irritante piep als het
weer tijd is om de batterij te vervangen.

Als het toch misgaat......

> Blijf uit de rook, zorg eerst dat je zelf veilig bent en waarschuw
vervolgens iedereen in huis.

> Beoordeel of je de brand nog kunt blussen met bij voorbeeld
een brandblusser of branddeken.

> Is de brand groter dan een voetbal? Vlucht dan meteen het huis

uit en waarschuw je gezin of huisgenoten. Volg je eigen
vluchtplan en besef: je hebt maar 2 tot 3 minuten. Sluit de deur
achter je, zodra je een kamer verlaat.

> Ben je buiten, bel dan 112. Geef je exacte adres door aan de
brandweer en geef aan of er nog andere mensen in de woning
zijn.

> Waarschuw de buren, zodat zij zichzelf ook in veiligheid kunnen

brengen. Komt de brandweer, leg dan uit waar de brand
ontstond en vertel of en waar er nog mensen in huis zijn.

Zo verklein je de kans op brand.

Rookmelders, blusmiddelen en een vluchtplan maken je huis brandveiliger. Daarnaast geven we
nog drie praktische tips om de kans op brand te verkleinen.

1. Doe altijd alle deuren in huis dicht als je gaat slapen. Hierdoor zorg je bij brand dat giftige
rook zo lang mogelijk in de ruimte blijft waar de brand is ontstaan en heb je meer kans om
de brand te overleven.

2. De wasdroger is van alle elektrische apparatuur het meest brandgevaarlijk. Maak het
stoffilter na elke droogbeurt goed schoon. Stof kan namelijk vlam vatten of de droger kan
erdoor oververhit raken en in brand vliegen. Ga je het huis uit? Laat de droger, wasmachine
of vaatwasser dan niet draaien.

3. Vlam in de pan? Blus de vlam met een deksel en gebruik nooit water. Water blust niet, maar
veroorzaakt een steekvlam. Wacht vervolgens tot de vlam dooft, zet het fornuis en de
afzuigkap uit. Laat de pan altijd staan en loop er niet mee naar buiten.

PENSIOEN

Eindelijk aandacht voor alternatieven Pensioenwet

Tijdens het op 10 mei door de Tweede Kamer georganiseerde rondetafelgesprek over de nieuwe
Pensioenwet heeft John Kerstens, voorzitter van de Koepel Gepensioneerden, er onder meer op
gewezen dat vakbonden, werkgevers en politiek nooit echt serieus hebben gekeken naar
eventuele alternatieven.

‘Met het wetsvoorstel is een bedrag van bijna 2000 miljard euro gemoeid en zijn de belangen var
onder meer ruim drie miljoen gepensioneerden in het geding. Mensen die na een leven lang hara
werken willen genieten van een welverdiende oude dag. Die gezien hun leeftijd meestal geer
mogelijkheden hebben hun oudedagsinkomen te verhogen door bijvoorbeeld te gaan werken. En

.F Zie ook de website: https://www.sbs-sleen.nl
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die de gevolgen van een slecht pensioen dan ook direct in hun portemonnee voelen. Voor her
hangt dus erg veel af van de keuze voor een nieuw pensioenstelsel.

Die keuze wordt beargumenteerd door te verwijzen naar het verdwenen draagviak onder het
huidige stelsel en de al eerder gememoreerde rol die de rekenrente daarin speelt. Daarbij wordl
gesuggereerd dat er maar twee mogeljjkheden zijn: of overstappen naar het nu voorgestelde
stelsel of veroordeeld blijjven tot het huidige stelsel inclusief de nu te hanteren rekenrente. Dat is
te zwart-wit; er zijn immers meer mogelijkheden. Het is een omissie dat alternatieven (zoals
bijvoorbeeld een zogenaamd reéel stelsel, een kasstroomstelsel of enkele eerder door de Sociaa,
Economische Raad genoemde opties) niet serieus in ogenschouw zijn genomen. Daardoot
ontbreekt een node gemiste objectivering van de nu gemaakte keuze.”

Hoewel de hierboven genoemde partijen tot op de dag van vandaag geen woorden vuil malen aan
welk alternatief voor hun eigen plannen dan ook, wordt in diverse media inmiddels wel daarop
ingegaan. Zo hebben diverse landelijke dagbladen inmiddels aandacht besteed aan een van die
alternatieven, en wel dat van oud-hoogleraar economie Bernard van Praag (lid van de
pensioencomissie van de Koepel Gepensioneerden.

Koepel-voorzitter John Kerstens ziet in de toegenomen aandacht vooral een bewijs dat de kritiek
van seniorenorganisaties op het nu bij de Tweede Kamer liggende wetsvoorstel breed wordt
gedeeld: 'In de media werd de afgelopen jaren in overwegende mate heel erg positief over de
nieuwe plannen van kabinet en sociale partners geschreven. Dat is nu aan het veranderen. Net
zoals we nu steeds meer deskundigen uit de pensioenwereld zZélf kritische kanttekeningen zier
plaatsen. Op de door ons naar voren gebrachte punten ook, zoals de complexiteit van het nieuwe
stelsel en het feit dat er heel veel twijfels zijn aan of de beloofde koopkracht voor gepensioneerder
straks nou echt dichterbij komt.”

Miep Schepers: 0591-361806
Reina Muller: 0591-362125
secretaris: 0591-853398 / 06-31578862

Zie ook de website: https://www.sbs-sleen.nl
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BUS-DAGTOCHT NAAR GARDEREN OP DE VELUWE

De activiteitencommissie heeft in
samenwerking met “Noorden Reizen” voor
16 september een bus-dagtocht

georganiseerd naar het plaatsje Garderen op
de Veluwe. We kunnen hier de
zandsculpturen (kunstwerken gemaakt van
speciaal zand) bewonderen alsmede
houtsculpturen, een beeldentuin en een
prachtig aangelegde bloemen en
A : : s plantentuin. Beleef de Hollandse
geschledenls eens op een andere manier dan in een museum. Bij 't Veluws Zandsculpturenfestijn
kom je oog in oog te staan met hunebedbouwers, Bataven en Romeinen. Ontdek hoe de mensen
tijdens de middeleeuwen leefden of hoe er handel werd gedreven in de Hanzesteden En

zelf onderdeel van de beeldenstorm! Beleef de | /3 ‘
hoogtepunten uit de vaderlandse geschiedenis op een
heel nieuwe manier. Met indrukwekkende zandbeelden,
echte muziek, geluiden en bewegende projecties leer je
weer iets meer over het leven van toen.

In verband met inchecken om 08:30 uur aanwezig zijn.
De bus vertrekt ’s-morgens om 08:45 uur vanaf de molen
in Sleen. Een uur later hebben we een stop in Vilsteren
(semeente Dalfsen) hier worden we getrakteerd op
koffie/thee en gesorteerd gebak. De planning is dat we
om plm. 11:30 uur aankomen in Garderen. Na een eerste
ronde gaan we plm. 12:45 uur aan tafel voor een
uitgebreid broodbuffet. (diverse soorten brood,
broodjes, krentenbol, een kop soep, een kroket, 3
soorten vleeswaren, kaas, zoetbeleg, huzarensalade en koffie/thee/melk/karnemelk).

Na dit uitgebreide buffet is er tot pIm. 16:00 uur gelegenheid om alles rustig te bekijken. Om 16:15
uur vertrekt de bus weer richting Sleen.

Belangstelling? Geef u dan op tot uiterlijk 28 augustus bij Miep, Reina of het secretariaat. De
deelnameprijs voor leden is € 39,50 en voor niet-leden € 49,50. Betaling via banknummer:
NL25RAB0O0307594947 t.n.v. Senioren Belang Sleen e.o. onder vermelding “Garderen”.

WILDMAN - RUN

Op zaterdag 10 september 2022 vindt de Wildman Run weer plaats. Een speciale editie, want het is
de 5e keer dat dit spektakel in en om Sleen wordt georganiseerd.

Nu is de organisatie, net als voorgaande jaren weer op zoek naar vrijwilligers, die de obstakels willen
bemannen, vandaar deze mededeling.

Als er leden zijn die deze dag willen helpen, of weet je iemand die dit namens SBS wil/kan doen,
levert dat voor onze clubkas een mooi bedrag op van € 12,50 per persoon (bij 10 personen). Voor
een lunchpakket wordt gezorgd en na afloop kunnen de helpers aanschuiven voor een lopend
buffet.

.F Zie ook de website: https://www.sbs-sleen.nl
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.Voor informatie kunt u bellen met Elly Ziel (team
Wildman-Run) 06-30887423. Als deelnemer namens SBS
e.o. kunt u zich opgeven bij de secretaris, 06-31578862
of secretaris@sbs-sleen.nl.

OOK IN 2022 DOEN WIJ WEER MEE AAN DE RABO CLUB SUPPORT ACTIE.

Dit betekent dat we voor onze vereniging sponsorgeld van de bank kunnen
krijgen. We kunnen dit bereiken door zo veel mogelijk stemmen te
verzamelen (via de computer of de Rabo- app op uw telefoon).
. Bent u (nog) geen lid van de Rabobank “Het Drentse Land” of hebt u er geen
- rekening, dan zou het leuk zijn dat u zo veel mogelijk familieleden, buren en
kennissen (die wel lid zijn) vraagt op ons te stemmen. U kunt zich ook

Rabobank  opseven als Rabo-lid als u er al klant bent.

Bedenk, iedere stem telt!

Stemmen kan tot 25 oktober 2022

”"DE TRAAN” 4 NOVEMBER

Aan ”"De Traan” en de activiteitencommissie zal het niet liggen, vrijdag 4 november zullen de deuren
bij zaal Wielens om 19:15 uur opengaan en zal "De Traan” om 20:00 uur beginnen aan een hopelijk
onvergetelijke "feestavond”. In de pauze zullen er lootjes worden verkocht, voor verloting van een
prachtig prijzenpakket. Belangstelling? Geef u dan op tot uiterlijk 14 oktober bij Miep, Reina of het
secretariaat. De entreeprijs voor leden is € 12,50 en voor niet-leden € 15,00. Betaling via
banknummer: NL25RAB0O0307594947 t.n.v. Senioren Belang Sleen e.o. onder vermelding “"De
Traan”.

"ANDRE RIEU KERSTCONCERT IN MAASTRICHT” - 18 DECEMBER

Het programma voor het Kerstconcert van André Rieu staat vast. De kosten zijn
nagenoeg ongewijzigd. De vaste kosten zijn voor de bus € 25,00, Het
Kerstconcert € 115,00 (1° rang), administratiekosten € 2,50. (Totaal € 142,50).
Optioneel diner € 15,50 en / of lunchpakket € 7,50.

U krijgt hier uiteraard te zijner tijd nadere informatie over. Bij het drukken van
deze nieuwsbrief waren er 53 definitief ingeschreven deelnemers en daarvoor
zijn de kaarten dan ook besteld bij het management van Andre Rieu. Mocht u
nog belangstelling hebben om ook met ons mee te gaan op 18 december? Geef
u dan op voor de reservelijst. Bij annulering van een deelnemer komt de
eerstvolgende op de reservelijst in aanmerking om de vrijgekomen kaart(en)
over te nemen.

Zie ook de website: https://www.sbs-sleen.nl
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BIJDRAGE VOOR DE DIVERSE ACTIVITEITEN LEDEN: NIET LEDEN:

”Bus-dagtocht” 16 september € 39,50 € 49,50
”"De Traan” 4 november €12,50 € 15,00

Als u nu weet, aan welke activiteit(en) u wilt deelnemen, geef u dan z.s.m. op.
Wij kunnen daar dan als organisatie rekening mee houden.
U kunt ook een mail sturen naar: secretaris@sbs-sleen.nl.

DE PUZZELRUBRIEK
' Onder de goede oplossingen wordt via loting de winnaar beloond
met een tegoedbon ter waarde van € 10,00. Te besteden bij één van
de plaatselijke bedrijven. De oplossing kan worden ingeleverd /
I ingezonden aan: SBS e.o. Broekveldstraat 33, 7841 BB, Sleen. Of per

w- email aan: secretaris@sbs-sleen.nl.

Het aantal ingeleverde puzzels bedroeg deze keer 14, waarvan 1 vergeten is zijn/haar naam te
vermelden. Het aantal gevonden goede namen van de bomen, bloemen, gewassen en planten liep
uiteen van 30 t/m 69. De gelukkige winnaar is Hermien Kolker geworden met 69 gevonden namen.
Van harte gefeliciteerd.

OPLOSSING JUNI - PUZZEL

Bomen, bloemen, gewassen, planten

Den lep Olm
Es Ooievaarsbek Sierui
Els Juffertje in 't groen Ui
Margriet Clivia Sla
Gerbera Asperge Munt
Gerst Lenteklokje Wilg
Ridderspoor Schildersverdriet Gras
Aster Spar Zuurbes
Dag-schone Riet Duizendschonen
Daphne Hanekam Beuken
Meisjesogen Winde Sedum
Anjer Pinus Klimop
Kers Vuurdoorn Erica
Kruisbes Artisjok Steenbreek
Melde Vrouwenmantel Marjolein
Lelie Vergeetmijniet Bosbes
Hoe-langer-hoe-liever Dovenetel Mais
Abeel Mispel Boon
Lof Prikneus Esdoorn
Sleedoorn Hedera Papaver
Varen Rabarber Sering
Geitebaard Kattesnor
Gras Tabak
Grasklokje Radijs
Hondstong
Lamsoor

Zie ook de website: https://www.sbs-sleen.nl
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DE NIEUWE PUZZELOPGAVE

Deze puzzel staat in het teken van "Wereldnieuws”

Oplossingen aan: secretaris@sbs-sleen.nl. of bezorg deze op de
Broekveldstraat 33.
Sluitingsdatum 1 augustus 2022.

We hebben deze keer een heel andere puzzel dan we normaal plaatsen. Als u alle woorden in het
vierkant doorstreep blijft er een aantal letters over en als die van links naar rechts van boven naar
beneden (schrijfvolgorde) worden opgeschreven komt er een zin uit die op dit moment heel

actueel is. Allemaal veel succes met de oplossing.
VL VA NS RUTETANTOTD T H
R R ENGN I THC I T S E U I
O E I I S S ERTSPWTDS E ®
viviTly|sininjtolRjofc]alalR Woordzoeker
WO AMWA AV POOOTEDV E R
ETTTETE T T T e T TR T o Th TE T T TE T | ZOEK DE VOLGENDE WOORDEN:
: R i i P ACTIVITEIT PARTICULIEREN
N T“O;G TRLRLM VE”D:I;S:VC ey HRGEEMEN
D N L E E E U L A A N O | G E R| CELLOOCTET PROCEDURE
; ; : — A DONA TEURS REDZAAMHEID
A/AIIINMII E AL ILLEGHAAIL FONDSEN RECTONAAL
G T G E M C Z M | G R A N T E N GEHEIM SOCIAAL
R S NTEDT I J DE L | J K v| GEZONDHED  STICHTING
fom : : HELPEN STRESS
Z I VR O UWTE NH U I S 1 J N| INSTANTLOVE VIABERLIN
i i i s P H LOCAT'E VRlJWlLLlGERS
2ot AA N EREBIATY] mepiscH VROUWENDAG
N ESDNUOTF PR O CE D U R E| MGRANTEN VROUWENHUIS
sl e e N”MEGEN WOONRUIMTE
G E/HIE/I/MIGIE|Z O NIDIHIE IID| opoo e
» »”
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